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Беларусы просяцца 
на Захад 


Палітычны прытулак у Бельгіі папрасілі двое З33-гадовых 
мінчан Марат Кульбіцкі і Ігар Лазарчук. 

Абодва хлопцы былі актыўнымі членамі БНФ. Яны выехалі з 
Беларусі на мінулым тыдні па французскай візе. Накіраваліся, ад- 
нак, не ў Парыж, а ў Брусель. У бельгійскай сталіцы М.Кульбіцкі і 
І.Лазарчук звярнуліся ў Дэпартамент па справах эміграцыі з просьбай 
прадаставіць ім палітычны прытулак. Рашэнне застацца ў Бельгіі 
яны тлумачылі тым, што ў Беларусі іх не прымалі на працу па 
палітычных матывах і яны не маглі пракарміць свае сем'і. Цяпер 
хлопцы знаходзяцца ў адным з лагераў для ўцекачоў на поўдні 
Бельгіі. На працягу 20 дзён яны павінны атрымаць адказ, ці будзе 
эміграцыйны дэпартамент разглядаць іхнія справы. 

Як нам паведамілі ў штаб-кватэры БНФ, Ігар і Марат актыўна 
ўдзельнічалі ў многіх апазіцыйных акцыях, за што не раз падвяргаліся 
штрафам. У прыватнасці, яны былі арганізатарамі у лістападзе 
мінулага года ўскладання вянка з калючага дроту да бюста Дзяр- 
жынскага ў Мінску. У абодвух уцекачоў у Беларусі засталіся сем'і і 


маленькія дзеці. Альгерд НЕВЯРОЎСКІ 
Рыгоравіч на Кубу 
не паедзе 


Візіт прэзідэнта А.Лукашэнкі на Кубу пераносіцца 
на 1999 год. 

Прычына: «вострыя бягучыя праблемы», звязаныя ў тым ліку і З 
фінансавым крызісам у Расіі, што патрабуе прысутнасці прэзідэнта 
ў краіне. Так патлумачыў “адмену візіту першы намеснік міністра 
замежных спраў Беларусі Сяргей Мартынаў. Паездка Лукашэнкі на 
Кубу, сказаў Мартынаў, адбудзецца ў 1999 годзе. 

Гэтая ж прычына, як адзначыў падчас брыфінгу намеснік міністра, 
паўплывала на рашэнне прэзідэнта не браць удзелу ў працы 53-й 
сесіі Генеральнай Асамблеі ААН, якая праходзіць гэтымі днямі ў 
Нью-Йорку. Апрача таго, заявіў Мартынаў, «кіраўнік дзяржавы ў кан- 
чатковым выніку прыйшоў да высновы аб немэтазгоднасці паездкі 
ў Нью-Йорк у сувязі з недастатковай напоўненасцю візіту на Гене- 


"ральную Асамблею». БелаПАН 


Барыс Гельфанд 
перабраўся ў Ізраіль? 


Па звестках ІТАР-ТАСС, беларускі гросмайстар 
Барыс Гельфанд вырашыў змяніць грамадзянства 
і атрымаць пашпарт у Ізраілі. 

Неабходныя дакументы ўжо падрыхтаваныя міністэрствам унут- 
раных справаў гэтай краіны. Шахматыст, які набыў сусветную вядо- 
масць, выступаючы за Беларусь, ужо знаходзіцца ў «зямлі абетава- 
най». Праўда, знайсці пацверджанне гэтай інфармацыі ІТАР-ТАСС 


нам не ўдалося. Анатоль КАЦ 
«Дажынкі» - любімая 
гульня 


Яшчэ не сабраны цалкам ураджай гэтага года, а 
магілёўскія ўлады напружана рыхтуюцца да «Дажынак-99». 
Прэзідэнт ужо вызначыўся, што наступныя «Дажынкі» пройдуць 
у яго на радзіме, у Шклоўскім раёне. Падрыхтоўкай свята займаец- 
ца «абласны штаб», які ўзначаліў першы намеснік старшыні 


Магілёўскага аблвыканкама. Сымон ГЛАЗШТЭЙН 
- 
Пераходзім 
шш 
на зімовы час 


Беларусь пяройдзе на зімовы час 25 кастрычніка ў 03 гадзіны. 
Стрэлкі трэба будзе перавесці на адну гадзіну назад. Гэты ж крок 
насустрач зіме зробіць увесь Еўрапейскі кантынент. 


Брэст-Цэнтральны - 
«заклятае» месца? 


У панядзелак на станцыі Брэст-Цэнтральны 
(Варшаўскі бок) сышоў з рэек польскі электравоз. 

Як нам паведамілі ў Брэсцкім штабе грамадзянскай абароны, па- 
цярпелых у выніку аварыі не было, з рух цягнікоў не спыняўся. Прык- 
ладна праз дзве гадзіны электравоз зноў паставілі на рэйкі. 

Інцыдэнтам займаецца абласная транспартная пракуратура, а 
міліцыя затрымала машыніста лакаматыва, які павёў электравоз на 
чырвоны сігнал семафора. 

Нагадаем, што 25 верасня на станцыі Брэст-Цэнтральны сышлі З 
рэек чатыры вагоны грузавога цягніка. 


Б.Б. 


Мікола ВАЙТОВІЧ 





Мэта расійска-беларускага саюза: «аб'яднанне ў адну дзяржаву» - 
да гэтага імкнуцца ў Маскве. (Чытайце матэрыял на стар.3). 


Пераможам 
МАТО" 


А.Лукашэнка заявіў, 
што Беларусь можа 
аказаць Югаславіі 
«ўсялякую дапамогу, 
у тым ліку і ваенную» 
Прэзідэнт А.Лукашэнка 
заявіў, што ў выпадку ваенна- 
га ўмяшання МАТО ў вырашэн- 
не косаўскай праблемы з боку 
Беларусі Югаславіі будзе ака- 
зана дапамога, «у тым ліку і 
ваенная, акрамя пасылкі на- 
шых хлопцаў за межы Бе- 
ларусі - канстытуцыя гэта 
забараняе». «Югаславы мо- 
гуць на нас разлічваць, і мы 
выканаем свае абавязацель- 
ствы па дагаворы аб друж- 
бе і ўзаемнай дапамозе», - 
падкрэсліў А.Лукашэнка. 
Дзмітрый УЛАСАЎ 





Працэс па «справе 
Мікалуцкага» будзе 


закрытым. Чаму? 


Судовы працэс над асобамі, 
якіх абвінавачваюць у забой- 
стве Яўгена Мікалуцкага, будзе 
закрытым. Пра гэта заявіў кі- 
раўнік следчай групы Аляк- 
сандр Матулькоў ва ўчарашнім 
інтэрв'ю «Советской Белорус- 
сии». Намеснік магілёўскага 
пракурора патлумачыў закры- 
тасць судовага паседжання 
ТЫМ, Што «да матэрыялаў 
справы далучаныя аператыў- 
ныя зводкі і сакрэтныя даку- 
менты». Але некаторыя звесткі, 
якімі падзяліўся кіраўнік след- 
чай групы, ужо зараз выклі- 
каюць шмат пытанняў. 

Перш за ўсё зніжае давер да 
словаў следчага тое, што ён ра- 
партуе аб завяршэнні расследа- 
вання як раз у гадавіну трагіч- 
нага здарэння. Рапартаваць у 
нас любяць, і дзеля такой маг- 
чымасці не пашкадуюць многа- 
га... Але пяройдзем да сутнасці. 
Вось як следчы адказвае на га- 
лоўныя для любога расследа- 
вання пытанні: хто і навошта 
ўчыніў злачынства? «Выяўлена 
арганізаваная банда, яе члены 
арыштаваныя», -- кажа Аляк- 
сандр Матулькоў і дадае ніжэй, 
што «на лаву падсудных сядуць 
тры чалавекі». Хто гэтыя трое 
падазроных, за што яны забілі 
прэзідэнцкага кантралёра - 
следчы не паведамляе. Пра ма- 
тыў забойства ён кажа толькі, 
што яно «звязанае з дзейнас- 
цю Яўгена Мікалуцкага. З яго 
пазіцыяй -- службовай, грама- 
дзянскай...» Варта ўзгадаць 
яшчэ адно прызнанне следчага 
Матулькова. Па ягоных словах, 
на лаву падсудных павінен быў 
сесці чацвёрты чалавек -- прад- 
прымальнік з Магілёва Валерый 
Ткачоў. «Але ён скончыў жыццё 
самазабойствам», -- шкадуе 
следчы і паведамляе, што пры 
вобыску ў Ткачова быў зной- 


“дзены цэлы арсенал: трыаўта- 
маты, 39 гранат, тысячы патро- 
наў, 26 кілаграмаў толу, некалькі 
дзесяткаў электрадэтанатараў, 
а галоўнае -- пульт дыстанцый- 
нага кіравання выбуховым пры- 
стасаваннем, падслухоўваючая 
апаратура ды іншыя прылады, 
неабходныя ў справе тэрарыз- 
му. Атрымліваецца, што нябож- 
чык Ткачоў -- гэткі беларускі 
«бамбіст», які збіраўся затэра- 
рызаваць усю кіруючую эліту 
вобласці, а можа, і краіны. 
Што ж было дагэтуль вядо- 
ма пра Валерыя Ткачова? З 50 
гадоў свайго жыцця тры ён быў 
будаўніком, два служыў у войс- 
ку, чатыры працаваў у КДБ у 
аператыўна-тэхнічным аддзеле, 


Дарэчы 


адкуль быў звольнены за служ- 
бовы «пракол». З 1990 года да 
смерці напрыканцы 1997 года 
займаўся бізнесам. Але з пера- 
пынкам, які ён правёў у магі- 
лёўскім следчым ізалятары. 
Першы раз Ткачова арыштавалі 
за захаванне боепрыпасаў (у 
кішэні паліто знайшлі тры пат- 
роны), выпусцілі праз два з па- 
ловай гады на волю. З тых ча- 
соў іда другога арышту, які ад- 
быўся 11 лістапада 1997 года, 
Ткачоў не хаваў сваіх антыпаты- 
яў да кіраўнікоў магілёўскіх пра- 
ваахоўных органаў. Ён піша 
скаргі, абяцае вывесці на чыс- 
тую ваду «злачынцаў у мун- 
дзірах», але рэальна нічога 
зрабіць не можа. 





«Жыццё прэзідэнта 


І было на валаску» 


“Цікавае прызнанне: наконт «справы Мікалуцкага». 
зрабіў Аляксандр Лукашэнка. Па словах Рыгоравіча, 
гэтая крымінальная справа датычыцца і яго асабіста, 
паколькі «і жыццё прэзідэнта было на валаску» ц так й 
“сказаў А. Лукашэнка. журналістам. учора, падчас: 
цырымоніі закладкі першага дома. жылога комгілексу 
«Алімпійскі» ў: Мінску, які будуецца непадалёк ад 
“элітнага пасёлка «Дразды». «Гэтае злачынства рых-: 
тавалася, на жаль, У. некалькіх метрах адсюль, ... 
таму не трэба адназначна ўспрымаць усё тое, што 
“адбывалася: вакол Драздоў. Там усё больш склада- 
на і сур'ёзна», -- заявіў А.Лукашэнка. ; 

“Па яго словах, справа Я.Мікалуцкага «бліскуча рас-. 
крыта». Паралельна раскрыта яшчэ каля 60 крымі- 
нальных справаў, звязаных з акцыянерным тавары-. 
“ствам «Рассвет» і. былым міністрам сельскай: гас-. 
“падаркі Васілём Лявонавым. «Канфіскавана вялікая. 
колькасць зброі, цэлы арсенал. Прыкладна ў дзесяці 
гаражах знойдзена: некалькі тон зброі - ад аўтамата: 


“Калашнікава. да соцёнь: кілаграмаў трацілу», 


-- ска-. 


заў А.Лукашэнка. Ён дадаў таксама, што будуць рас- і 
кручаны ніці злачынства, якія: вядуць, «на з жаль, “4 за 


межы нашай І краіны». 02 





4 тады Ткачоў прадпрымае 
адчайную спробу прабіцца на 
прыём да самога прэзідэнта 
Лукашэнкі ці хаця б перадаць 
яму свае матэрыялы. Аб гэтым 
ён просіць прэзідэнцкага кант- 
ралёра Яўгена Мікалуцкага. Па 
звестках, Мікалуцкі ў рэшце 
рэшт паабяцаў Ткачову, што 
перадасць ягоныя дакументы 


куды трэба. А праз тры дні, 6 


кастрычніка 1997 года, у пад'- 
ездзе дома Мікалуцкага грым- 
нуў вядомы выбух. Потым 
арыштоўваюць Ткачова, а праз 
месяц і ён адыходзіць у іншы 
свет. Па версіі следства, «ду- 
шыць» сам сябе вяроўкай, яе- 
жачы на турэмным ложку. 
«Следства прыйшло да адноль- 
кавай высновы -- ён пайшоў з 
жыцця добраахвотна», - 
сцвярджае зараз кіраўнік след- 
чай групы Аляксандр Матуль- 
коў. І пры гэтым не спрабуе 
нават патлумачыць, навошта 
чалавеку, які дамагаецца пры- 
ёму ў прэзідэнта, хаваць у 
сваім гаражы цэлы арсенал? 
Хіба ён вар'ят? Хіба як былы 
супрацоўнік КДБ і чалавек, які 
ўжо адседзеў 2 гады за тры 
патроны, Ткачоў не ведаў, што 
такія, як ён, знаходзяцца пад 
пільнай увагай спецслужбаў?.. 
Падобных несупадзенняў па- 
між тым, што расказаў «з наго- 
ды гадавіны» следчы Матулькоў, 
і звесткамі, якімі ўжо валодае 
грамадскасць, мноства. Безу- 
моўна, гэтыя недарэчнасці 
павінны «ўсплыць» падчас судо- 
вага разбіральніцтва, але працэс, 
як ужо абвешчана, будзе закры- 
тым. Ці не таму яго вырашана 
«закрыць», каб цяперашнія сум- 
ненні не сталі канчатковай упэў- 
ненасцю, што замест сапраўд- 
ных забойцаў Мікалуцкага нам 

прад'яўляюць міф? 
Алег ГРУЗДЗІЛОВІЧ 


Об РОР: Катипікаі.ога 2012 


Я... ШШ 2 3 р АКТУАЛІІ 
«Бесконтрольные» социологи 


БНФ дажыў да юбілею 


Кіраўніцтва БНФ збіраецца шырока адзначыць 
10-ю гадавіну ўтварэння сваёй арганізацыі, 

якая прыпадае на 19 кастрычніка. Менавіта ў гэты 
дзень у 1988 годзе быў утвораны аргкамітэт 
Народнага Фронту. 

Як паведаміў учора выканаўчы сакратар управы БНФ Ана- 
толь Крыварот; з нагоды юбілею плануецца шэраг мерапрыем- 
стваў па ўсёй краіне. 18 кастрычніка на мінскай плошчы Я.Ко- 
ласа з 13 да 17 гадзінаў адбудзецца сустрэча кіраўніцтва Фронту 
з грамадзянамі. 19 кастрычніка у Мінску, а таксама ў абласных 
імногіх раённых цэнтрах пройдуць урачыстыя сходы. Да канца 
месяца рэгіянальныя арганізацыі БНФ будуць праводзіць пікеты 
з патрабаваннем адстаўкі Лукашэнкі, а 1 лістапада, на Дзяды, 
адбудзецца традыцыйнае шэсце на Курапаты. 

Кіраўніцтва Народнага Фронту выказала і сваё стаўленне да 
магчымага правядзення ў Беларусі выбараў любых узроўняў. 
Па словах намесніка старшыні БНФ Вінцука Вячоркі, прыхільнікі 
Фронту будуць удзельнічаць у выбарах толькі ў тым выпадку, 
калі ўлады забяспечаць рэальны доступ апазіцыі да дзяржаў- 
ных, у тым ліку і электронных СМІ. Акрамя таго, улады павінны 
выпусціць на волю ўсіх палітзняволеных і спыніць рэпрэсіі суп- 
раць апазіцыі, вярнуцца да асноўных прынцыпаў Канстытуцыі- 
94 іні ў якім выпадку не спалучаць выбары з рэферэндумамі ці 
з выбарамі ў розныя наддзяржаўныя органы. Гэтую пазіцыю 
лідэры БНФ збіраюцца давесці сусветнай супольнасці, каб «не 
дапусціць прызнання вынікаў несвабодных выбараў». 


Альгерд НЕВЯРОЎСКІ 


Хлеб без масла 


У мінскіх крамах апошнім часам складана купіць самыя 
традыцыйныя прадукты. Услед за сметанковым маслам 
знік маргарын і тлушч. 

Ва ўпраўленні гандлю Мінскага гарвыканкама патлумачылі, дэфі- 
цыт масла «павышэннем ажыятажнага попыту» -- таму што алей 
цяпер каштуе да 250 тысяч за літр, а масла, маўляў, у два разы 
танней, вось і ўжываюць яго замест алею. Хоць у адны рукі адпуска- 
юць толькі 400 грамаў, але чэргі такія, што тавар разбіраецца імг- 
ненна. Улады абяцаюць накіраваць у крамы большую колькасць 
масла, каб яно было на паліцах да канца дня, калі людзі вяртаюцца 
з працы. Аднак у многія крамы апошнімі днямі яно зусім не завозілася 
альбо паступала ўсяго па 40 кілаграмаў. Тым часам на сталічных 
холадакамбінатах назапашана вялікая колькасць масла, але калі 
цяпер поўнасцю выконваць заяўкі гандлю, то гэтыя запасы ў хала- 
дзільніках хутка знікнуць, патлумачылі нам у Мінгарвыканкаме. 

Складана купіць у крамах таксама маргарын, кошт якога значна 
вышэйшы за масла. На мінскім маргарынавым заводзе для вырабу 
прадукцыі няма сыравіны. Камерцыйны дырэктар Віктар Рашкевіч 
паабяцаў, што маргарын з'явіцца ў крамах толькі напрыканцы на- 
ступнага тыдня. Прадпрыемства цяпер вырашае пытанне пра пас- 
таўку алею, асноўнага кампанента гэтага прадукту. Кошт на марга- 
рын, па словах дырэктара, будзе вышэйшым за папярэдні. 

Ва ўпраўленні гандлю Мінскага гарвыканкама нам сказалі, што 
фірмы цяпер прапануюць алей па 290 тысяч за літр, а маргарын - 
па 210 тысяч рублёў. 

Мікола ВАЙТОВІЧ 


Чырвоны 
Крыж 
дапаможа 
перазімаваць 


З кастрычніка 1998 года па 
красавік 1999-га ў Беларусі бу- 
дзе ажыццяўляцца праграма 
дапамогі сацыяльна неабароне- 
ным слаям насельніцтва «Над- 
звычайны зімні прызыў 1998-- 
99». Праграма з'яўляецца част- 
кай буйнамаштабнага праекта, 
які рэалізуецца Міжнароднай 
федэрацыяй таварыстваў Чыр- 
вонага Крыжа сумесна з нацы- 
янальнымі таварыствамі Бела- 
русі, Украіны, Малдовы і Расіі і 
закліканы змякчыць наступствы 
сацыяльнага і фінансавага расій- 
скага крызісу. 

Дапамогу плануецца аказаць 
прыкладна 21 тысячы інвалідаў, 
ляжачых і туберкулёзных хво- 
рых, бяздомных, сірот, адзінокіх 
састарэлых людзей, а таксама 
мнагадзетным сем'ям і бежан- 
цам. Яны атрымаюць харчовыя 
і гігіенічныя наборы, медыка- 
менты, зімняе адзенне і абутак. 
Плануецца адкрыць таксама 12 
пунктаў бясплатнага гарачага 
харчавання для састарэлых, 
бяздомных і дзяцей-сірот (У 
колькасці 2 тысяч порцый што- 
дзённа). 

Агульная сума расходаў -- 
каля 1 мільёна амерыканскіх до- 
лараў. Збор сродкаў будзе пра- 
водзіцца як за мяжой, так і ўнут- 
ры краіны. 





БелаПАН 
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и подконтрольные газеты 


Редакция раздобыла весьма любопытные документы, 
направленные в адрес руководства могилевского 


химкомбината «Заря». 

ЖЕ ПЕРВЫЕ слова доку- 

мента -- «в целях недопу- 

цения бесконтрольных 
социологических опросов» -- 
бросаются в глаза. Понятно - 
в условиях диктатуры под не- 
усыпным контролем должно 
быть всё. Но почему столь не- 
здоровое внимание властей 
проявилось к такой ординарной, 
казалось бы, веци, как соцоп- 
росы? 

Видимо, потому, что «всена- 
родная поддержка» курса Лука- 
шенко, о которой трубят при- 
дворные СМИ, на поверку ока- 
зывается не состветствуюшцей 
действительности. Особенно в 
условиях экономического кризи- 
са. Если «батьку» помянут не- 
добрым словом, скажем, в оче- 
реди за маслом -- это ешце ни- 
чего. А вот когда в соцопросе, 
где все эти «недобрые слова» 
неумолимо суммируются в со- 
лидный процент -- это уже 
хуже. Тем более в преддверий 
«плебисцита о доверии прези- 
денту» (о подготовке к которо- 
му, очевидно, и свидетельству- 
ет борьба с «бесконтрольными 
соцопросами»). Официальные 
результаты плебисцита, есте- 
ственно, с опросами независи- 
мых социологов не совпадут. С 
итогами «референдума» 96-го 
такое уже было. Вероятно, учтя 
этот опыт, режим решил нане- 
сти упреждаюіцций удар. 

Впрочем, дело не только в 
этом. «Бесконтрольные социо- 
логические опросы» режиму не 
нужны в принципе -- нужны су- 
губо подконтрольные, с заведо- 
мо известными результатами. 
Помнится, профессор социоло- 


гий Олег Манаев в интервью на- : 


шей газете (в феврале с.г.) до- 
казывал, что в обьективных соц- 


Стоцмость жизни 


Шампансксе под 
картошку с огурцами 


Х 


опросах должны быть зайнтере- 
сованы прежде всего сами вла- 
сти, что им следовало бы бла- 
годарить тех, кто указывает на 
«болевые точки»; поэтому за 
границей госструктуры финан- 
сируют независимые исследо- 
вательские центры, не пытаясь 
при этом подмять их под себя. 
Однако профессор рассуждал 
на основе здравого смысла, ко- 
торый у наших властей не в че- 
сти, у них основы другие. Прав- 
да глаза, как известно, колет -- 
и посему расценивается как 
враждебные пройски. Режим 
эту правду и сам-то знать не 
хочет -- ане то что людям пока- 
зывать. 

Однако коль скоро в стране 
надо брать разрешение облис- 
полкома на социологический 
опрос -- это, что называется, 
приехали. 

СЁ ЖЕ ВЛАСТИ у нас ра- 

деют не только за себя, но 

и за народ. Сладенькой 
информацией о себе они не хо- 
тят наслаждаться втихаря -- 
они готовы поделиться ею с 
простыми людьми. Излюблен- 
ное «батькой» выражение «лро- 
стые люди» здесь употреблено 
не случайно -- только простаки 
способны поверить официозной 
информации. Но -- хочешь 
верь, хочешь не верь -- а на 
придворную газету подпишись! 
Этой цели служит второй доку- 
мент, предлагаюіций «органи- 
зовать подписку». Памятуя о 
подписных кампаниях советс-. 
ких времен, есть опасение, что 
трогательная забота о «простых 
людях» будет иметь несколько 
навязчивый характер. 

Вообіце, это здорово приду- 
мано -- чтобы люди как бы доб- 
ровольно подвергались агита- 
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ции, да еце платили за это 
деньги. 

А что касается указания «ор- 
ганизовать работу информаци- 
онных стендов», то это тоже по- 
лезная мера. Не худо бы доба- 
вить к ней еце несколько из того 
же арсенала: чтобы проверить, 
как граждане усвойили информа- 
цию со стендов и правильно ли 
они ее понимают, надо ввести 
зачеты наподобие «ленинских»; 
организовать массовое конспек- 
тирование речей Лукашенко; со- 
крашать с работы каждого, за- 
меченного в чтении независимой 
газеты. И, разумеется, «о про- 
водимой работе информиро- 
вать администрацию». А перед 
тем, как вводить эти меры, дабы 
люди прониклись заранее, реко- 
мендую вырезать этот абзац из 
данного материала и прилепить 
на упомянутый стенд. 





По данным Минстата, за три недели сентября цены на рис 
в розничной торговле выросли в 1,59 раза. 


Но его нет в продаже, несмот- 
ря на нормирование отпуска. Ко- 
роче, хоть затапливай мелиори- 
рованное Полесье и засевай ри- 
сом. Что касается сельди, самой 
популярной в прошлом рыбы 
для питания фосфором организ- 
мов трудяцихся, то компенси- 
ровать ее очередное подорожа- 
ние (почти на 1/4) можно, оче- 
видно, только за счет террито- 
риальных завоеваний в Атланти- 
ческом регионе. 

Столь же очевидно, что рост 
цен на мясо ограничивается в Ос- 
новном платежеспособным 
спросом, хотя как переработчи- 
кам и торговле не взять свое 
«законное» -- мясо и мясопро- 
дукты стали дороже на 4, 2906, в 
том числе птица -- на 7,696. В 
колбасных рядах теперь исклю- 
чительно деликатесы. При всей 
многосортице обьединяет их 
одно: цены за 200 тысяч, но уже 
есть и за 500. При таких темпах 
обесценивания белорусского 
рубля цены на колбасы высцих 
сортов к Новому году, вполне 
вероятно, поднимутся и до мил- 
лиона. Зато правительство, как 
неоднократно заявлялось, обес- 
печит каждую трудяшуюся се- 


мью праздничной бутылкой оте- 
чественного шампанского. 
Остальные продукты, за ис- 
ключением подешевевцих 0во- 
шей (разгар сезона!), дорожали 
ешце быстрее, и белорусские, и, 
в большей мере, импортные. 
Поэтому население все больше 
отказывается от рыбы и мяса в 
пользу овоццей и той же картош- 
ки, которая во всяких видах до- 
минирует и в повседневных тра- 
пезах, и праздничных застольях 
белорусов. Не даром ведь кар- 
тофель называют хлебом для 
бедных. Следовательно, нет ни- 
какой нужды прибегать к различ- 
ного рода статистическим мани- 
пуляциям, подсчитывая сто- 
имость жизни среднего белору- 
са: достаточно подсчитать цену 
трех мешков картошки, которые 
в течение года сьедает наш со- 
отечественник, да добавить к 
той цифре стоймость того мяс- 
ного мизера, потреблением ко- 
торого нам советует ограничит- 
ся наш президент. А после это- 
го можно без всякого риска пить 
обецанное властями шампанс- 
кое. Под «картошечку да огур- 
чики» -- самое то! 
Константин СКУРАТОВИЧ 


В целях недопушения бесконтрольных социологических опросов 
ювекоменяуем попускать х пювепению массовых опросов сіюди на- 
селения и в трудовых “кодлективах только Тех социологов, которые 
поепьявят письменное разрешение от руководителя социологиче ского 
центре при облисполкоме /дипектор Лихачев Н.Е./ и Управления 
информации облисполкома /начальник. Рожков В.Д./ 
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УДЯ ПО ВСЕМУ, выше- 
приведенные инструкций 
не являются плодом горяче- 
го служебного рвения лично 
С.Шлопака. Раз на соцопрос тре- 
буется разрешение облисполкома 
--- значит, подобные бумажки рас- 
сылаются и по другим предприя- 
тиям как минимум Могилевской 
области. И правильно, что с нее 
начали: уж где-где, ана Могилев- - 
шине-то высокопоставленного 
земляка должно поддерживать по- 
давляюціее большинство. По край- 
ней мере, согласно соцопросам. 
И что еце радует - обе инструк- 
ции очень гармонично увязаны меж- 
ду собой: граждане, которых заста- 
вят выписать официозные СМИ, уз- 
нают из этих газет о том, что, по 
официозным же соцопросам, все 
они одобряют и поддерживают по- 
литику Лукашенко. Полный ажур. 
Вадим КАЗНАЧЕЕВ 


КОШТЫ 
РЭКЛАМНАЙ 
ПЛОШЧЫ Ў ГАЗЕЦЕ 


НАВІНЫ 


на першай паласе -- 

94 000 руб./см” 
на асобнай паласе - 

70 000 руб./см” 
у рэкламным блоку - 

47 000 руб./см” 
у тэлевізійнай праграме - 

70 000 руб./см” 
на апошняй паласе -- 

70 000 руб./см”? 


Тэл. 210-02-54 


АГЕНТЫТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ 
ПРОДАЕТ 
НЕДОРОГИЕ 
КВАРТИРЫ 


В МИНСКЕ. 


Большой выбор (более 7 
тысяч вариантов). При 
покупке квартиры иного- 
родними гражданами Бе- 
ларуси оформляется 
минская прописка. 


Тел. 249-49-01 (8:00-- 


12:00, 21:00--23:00). 
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«Магільшчык» СССР у Львове 1722227;7 


«Я даволі насцярожана стаў- 
люся да новага расійскага ўра- 
да, -- заявіў Збігнеў Бжэзінскі. 
-- Гэты ўрад дэманструе цёп- 
лыя адносіны да Беларусі, да 
той палітыкі, якую праводзіць 
Лукашэнка. І не выключана, што 
Расія будзе таксама спрабаваць 
змяніць сітуацыю на Украіне па 
беларускім варыянце». Такое 
меркаванне З.Бжэзінскі выказаў 
у Львове, куды ён быў запроша- 
ны выступіць з дакладам на кан- 


Кітай а. 
Кітай прыступіў да, 'ска- : 





ваб: тысяч чалавек. 


Расія. 
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што. будзе. ўдзельнічаць У 
“фінансаванні фонду пад-. ' 
“трымкі незалежнай прэсы. : 
Ў Расіі, 


ЗША. 


“Юрыдычны камітэт. “па- 
латы прадстаўнікоў Канг- 
рэса: ЗША прагаласаваў 
учора за пачатак рассле-. “ 
давання, мэта якога -- 
вызначыць, ці. маюцца: 
падставы для імпічменту 
прэзідэнта Клінтана. 





ферэнцыі «Украіна--Польшча: 
роля і месца ў еўрапейскай 
інтэграцыі». Вядомы палітолаг, 
якога часта называюць галоўным 
«магільшчыкам» СССР, лічыць, 
што ва ўмовах нарастання хао- 
су ў Расіі Захад павінен узмац- 
ніць сваю падтрымку Украіне. 
З.Бжэзінскі зазначыў, што эка- 
намічная прастора Украіны мае 
прыблізна такія ж памеры, як і 
польская. Гэта дазваляе Амеры- 
цы і Захаду прадаставіць Украіне 


такую ж дапамогу ў правядзенні 
рынкавых рэформаў, якую атры- 
мала Польшча на працягу апош- 


ніх дзесяці гадоў. «Свабодная. 


дэмакратычная Украіна, дзе 
праводзяцца эканамічныя рэ- 
формы, мае вялікае значэнне 
для ўсяго еўрапейскага экана- 
мічнага механізма, -- падкрэсліў 
сп.Бжэзінскі. -- Праз дзесяць 
гадоў Украіна можа дасягнуць 
тых жа вынікаў, што і Польшча, 
Чэхія, Венгрыя...» 





аран президент 


На президентских выборах в Бразилии уже в первом туре 
победил нынешний президент Энрике Кардозо.: 


Это достаточно неожиданный результат, 
поскольку практически накануне выборов Кар- 
дозо пошел на весьма жесткие меры по части 
обуздания финансового кризиса -- ввел, на- 
пример, программу экономии, урезав бюджет 
на миллиард долларов (бразильская экономи- 
ка -- восьмая в мире и как бы лидер среди 
всех развиваюіцихся рынков). Тем не менее, 
народ ему поверил. Причем -- лично ему, по- 
скольку на проходяцих одновременно с пре- 


зидентскими выборах палаты представителей, сенаторов и губер- 
наторов дела у людей из его партии не слишком хороши. 
Кардозо стал первым президентом Бразилий, избранным на вто- 
рой срок демократическим способом. Вообіце же по части эконо- 
мики Кардозо один подвиг уже совершил, в 1994 году его план 
позволил свести инфляцию практически к нулю -- с 2000; в год. 
При этом он вовсе не экономист по основной профессии -- про- 
фессор социологий, причем с 1964 по 1985 год (военная диктату- 
ра) провел в ссылке. Правда, до своего президентства успел побы- 


вать и министром финансов. 


По сообіцениям информационных агентств и материалам зарубежной прессы 
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хочет на Запад 


Американский журнал Тіте 
размышляет о судьбе самого 
западного региона России и, на 
фоне последних российских со- 
бытий, не исключает вероятнос- 
ти возникновения новой балтий- 
ской республики. 

Калининград до сих пор со- 
хранил дух Кенигсберга, оплота 
прусских королей с 1255 года. 
Поклонники великого немецко- 
го философа Иммануйила Канта 
посешают его могилу у величе- 
ственных развалин готического 
костела. Многие из иностранных 
туристов -- бывшие жители Ке- 
нигсберга или их потомки. Со- 
временный Калининград не по- 
хож на город их детства и юнос- 
ти, однако так же отстранен он 
и от России -- даже переселив- 
шиеся сюда после войны новые 
жители постепенно приобрели 
какие-то особые, еле уловимые 
черты своих прибалтийских со- 
седей. 

Город живет особой жизныю, 
с начала 90-х сказавшись прак- 
тически в полной изоляцийи От 
основной российской террито- 
рий. Тіте приводит слова од- 
ного из высокопоставленных 
местных чиновников: «Город, 


конечно, является российским 
субьектом. Но мы не можем 
закрыть границы и жить в Изо- 
ляции от Запада». Статус сво- 
бодной экономической зоны 
способствовал постепенному 
сближению города и области с 
западными деловыми кругами, 
торговый оборот с которыми в 
прошлом году превысил 800 
млн. долларов. Городские вла- 
сти посылают свойх студентов 
учиться чаце в Берлин или Вар- 
шаву, чем в Москву. Горожане 
покупают машины в Германии, 
занимаются бизнесом в Польше 
и отдыхают в Литве (кстати, 
чтобы посетить последнюю, ка- 
лининградцам нет нужды полу- 
чать вьездную визу). 

Однако спокойная жизнь ка- 
лининградцев внезапно кончи- 
лась: финансовый кризис боль- 
но ударил по Калининграду и его 
жителям. В обстановке, когда 
Москве не до регионов, главным 
приоритетом Калининграда, пи- 
шет Тіте, остается максималь- 
ное сближение со своими евро- 
пейскими соседями. Регион мо- 
жет жить самостоятельно и сам 
решать свой проблемы, причем 
его 25-тысячная армия, 112 ко- 


раблей и подводных лодок Бал- 
тийского флота представляют 
собой вполне реальную силу. 
Тіте с тревогой приводит заяв- 
ление одного из местных морс- 
ких офицеров: «Россия броси- 
ла нас. Нет пиіци, нет денег. Мы 
готовы к выходу в Европу, гото- 
вы служить Германии или ЕС. 
Мы хотим жить как люди». Тем 
не менее, отмечает Тіте, раз- 
мышления о возможном вознИК- 
новений еце одной балтийской 
республики пока относятся к 
разряду теоретических: жители 
региона ецце не готовы к обособ- 
лению от России (конечно, в том 
случае, если положение как-то 
стабилизируется). 

А пока суцествование «потен- 
циального моста между Европой 
и Россией» находится под воп- 
росом -- Тіте считает, что пос- 
ледние заявления российского 
правительства о пресечении «не- 
законных инициатив» губернато- 
ров внушают опасения о реаль- 
ности «цивилизованного сепара- 
тизма», который мог бы переве- 
сти Калининград из «реликтов 
прошлого» в «модель будуце- 
ГО». 

Елена МАКСИМЕНКО 





Москве не терпится 


Московская «Независимая газета» опубликовала большую 
статью (на двух страницах) под названием «Анатомия 
Союза России и Белоруссии». Авторами публикации 
являются сотрудники отдела Белоруссии Института 
стран СНГ Н.Сергеев и А.Фадеев. Чтобы не нарушить 
строй авторских рассуждений, попытаемся изложить 
материал в отдельных цитатах. 


«Цель образованного в 1997 
году СРБ -- создание необходи- 
мых условий для воссоединения 
двух республик в единое госу- 
дарство». 

«Новое государство должно 
основываться на качественно 
иных принципах, нежели траги- 
чески погибшие Российская и 
Советская державы». 

«В настояцее время вопрос 
может стоять только 0 созданий 
белорусско-российского союзно- 
го государства с возможным 
присоединением к нему Украй- 
ны и части Казахстана». 

«Линия Запада направлена на 
недопушцение любых форм дей- 
ствительной интеграции в рам- 
ках СНГ и ослабление позиций 
и влияния РФ в государствах 
Содружества. На ішцит взята и 
идея Пилсудского: чтобы осла- 
бить Россию, необходимо ото- 
рвать от нее национальные ок- 
райны. В создаваемом антирос- 
сийском полукольце суцеству- 
ет змяюшая брець -- Белорус- 
сия, что сводит на нет усилия по 
тотальной изоляции РФ, ее ней- 
трализации». 

«Начиная с ХІУ века вся исто- 
рия Белой Руси - это поистине 
героическая борьба народа за 
свою русскость. Борьба не толь- 
ко с иностранным господством 
Речи Посполитой, но и с нацио- 
нальной элитой». 

«Вследствие более высокой 
сплоченности к концу советско- 
го периода «западники»заняли 
многие ключевые посты в пар- 
тийной и государственной ие- 
рархий, в руководстве практи- 
чески всех творческих союзов 
Белоруссии. Например, такие 
известные прозападные бело- 


русские политики, как Г.Таразе- 
вич (бывший председатель Вер- 
ховного Совета БССР), П.Крав- 
ченко (бывший ведуіций идео- 
лог компартийи), С.Шарецкий 
(бывший профессор Высшей 
партийной школы, занимавший- 
ся «научным» обоснованием пре- 
имуцеств политики КПСС в 
сельском хозяйстве), были да- 
леко не последними людьми в 
советской Белоруссии». 

«В начале 90-х в среде «запад- 
ничества» проявились две «пар- 
тии», каждая из которых при 
совпадаюццих в целом стратеги- 
ческих задачах -- полная «суве- 
ренность» Белоруссии и деруси- 
фикация -- видели пути дости- 
жения этой цели по-разному». 

«Одна из партий (условно го- 
воря, «литвинская») стоит на 
откровенно враждебных к Рос- 
сии и русскому народу позици- 
ях и видит своими главными за- 
дачами полное вытеснение все- 
го русского из жизни Белорус- 
сии, воссоздание в некоей фор- 
ме Речи Посполитой и вступле- 
ние в НАТО. Это -- БНФ, Бело- 
русская социал-демократичес- 
кая партия «Народная Грамада» 
и Обьединенная Гражданская 
партия (примыкает к ним и Союз 
белорусских писателей). Найбо- 
лее известные политики этой 
партий -- Позняк, Шушкевич, 
Богданкевич». 

«Другую партию прозападной 
ориентации можно определить 
как «Згода», по названию партий 
-- Партия народной згоды -- 
которая предложила тактику 


“мягкого «ухода» от России, пол- 


зучей дерусификации и укрепле- 
ния «незалежности» за счет ре- 
сурсов РФ. Часть видных поли- 





На снимке: один из ярых сторонников «славянского союза» отставной полковник Сергей Г. Посохов, 
бывший политработник, а теперь - представитель Беларуси в исполкоме СНГ. 





тиков этой партии сейчас нахо- 
дятся в оппозиции Лукашенко, 
другие занимают важнейшие 
государственные посты и во 
многом определяют курс совре- 
менного белорусского государ- 
ства. В.Гончар и Г.Карпенко сом- 
кнулись с С.Богданкевичем и 
С.Шарецким, а И.Пашкевич 
(замглавы Администрации Пре- 
зидента РБ) и Л.Сечко (депутат 
Палаты представителей Нацио- 
нального собрания) -- ныне от- 
ветственные государственные 
деятели». 

«В последнее время есть тен- 
денция создания вокруг Прези- 
дента своеобразного «згодовс- 
кого» кольца и примирения его 
с «нацыянальна-свядомай» и 
«литвинской» интеллигенцией, 
что чревато возобновлением по- 
литики ползучей дерусифика- 
ЦИй». 

«Литвинско-згодовское» тече- 
ние, вопреки распространенно- 
му в России мнению, доминиру- 


ет в белорусских СМИ. Это ка- 
сается не только негосудар- 
ственных (тираж которых дости- 
гает сотен тысяч зкземпляров), 
но и государственных изданий. 
Подобное положение и на бело- 
русском телевидении. Чуть луч- 
ше обстоят дела на государ- 
ственном радио. Лишь немногие 
государственные газеты, такие, 
например, как молодежная «Зна- 
мя юности» (редактор Гуковс- 
кий), занимают твердую пророс- 
сийскую и пролукашенковскую 
позицию. Но именно эта газета 
(и именно поэтому?) подверга- 
ется постоянному давлению со 
стороны Пашкевича и уже года- 
ми беспрерывно проверяется 
Комитетом государственного 
контроля на предмет «финансо- 
вых нарушений». 

«Основной конфликт совре- 
менного белорусского обіцества 
-- это не социальные противо- 
речия или отношение к экономи- 
ческим реформам, а отношение 


к России и к Русскому Миру в 
целом. Является ли Белая Русь, 
наряду с Россией и Украйной, 
органической частью Русского 
Мира как этнокультурной и тер- 
риториальной обіцности русских 
(восточных) славян -- вот тот 
основополагаюіций вопрос, на 
который должно ответить бело- 
русское обіцество». 

«А.Лукашенко как яркий пред- 
ставитель восточнославянско- 
русского начала является в на- 
стояций момент едва ли не 
единственным гарантом того, 
что этот вопрос будет решен 
положительно». 

«С помоіцью оппозиционных 
(и некоторых государственных) 
СМИ населению буквально 
вдалбливается мысль, что во 
всех трудностях, которые оно 
сейчас переживает, виноват 
лично Президент. А с учетом 
того, что информационно-иде- 
ологическая сфера в государ- 
стве контролируется политика- 


ми «згодовской» ориентации, 

неудивительно, что имеет мес- 

то значительное снижение рей- 

тинга Лукашенко. По результа- 

там исследований государ- 

ственного Минского НИЙ соци- 

ально-экономических и полити- 
ческих проблем, проведенных в: 
последнее время, рейтинг А.Лу- 
кашенко составляет 36,99с, не- 
государственные исследовате- 
ли называют цифру 2396». 

«Часть оппозиции считает, 
что реальный шанс для переори- 
ентацийи на Запад даст полити- 
ческий кризис, который должен 
неизбежно возникнуть в период 
с осени 1998-го по лето 1999-го». 

«Толчком к началу кризиса 
могут стать массовые выступле- 
ния рабочих и профсоюзов 
вследствие обострения социаль- 
но-экономического положения в 
Белоруссии». 

«Ведуішцая роль в раскачке 
обстановки отводится непосред- 
ственно подконтрольным оппо- 
зициий профсоюзам БКДП и 
БНАПП, лидеры которых стоят 
на жестко антисоюзных позици- 
ях». 

«Велика вероятность того, что 
западное сообіцество уже осе- 
нью 1999 года обьявит о неле- 
гитимности всех без исключения 
органов государственной власти 
РБ. При подобном ходе событий 
именно СРБ, развиваюіцийся в 
направлении союзного государ- 
ства, призван стать гарантом по- 
литической стабильности на за- 
падных границах России». 

«Воссоединительные процес- 
сы между Белоруссией и Росси- 
ей не должны никойм образом 
увязываться с интеграцией в 
рамках СНГ. В первом случае 
имеет место воссоединение за- 
паднорусской Белоруссии с во- 
сточнорусской Россией как со- 
ставных частей Русского Мира, 
а во втором -- лишь желание так 
называемых элит бывійх рес- 
публик СССР продлить на нео- 
пределенный срок донорство 
России и тем самым обеспечить 
свое суцествование в буду- 
цем». 

«Независимая газета» 
(от 23 сентября 1998 г.) 
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ў... у АПОШНЯЯ ПАЛАСА 


«Евро без головы 
Ее Величества» 


Министры финансов стран -- членов ЕС решили 
в Вене, что валютные курсы единой валюты -- 
евро -- вступят в силу в каждой стране 

в О часов 1 января 1999 года. 

Это означает, что первым таким государством станет Фин- 
ляндия, так как ее поясное время на час опережает осталь- 
ных. Последними превратятся в евро ирландский фунт и пор- 
тугальский эскудо. А финансовые рынки мира начнут учиты- 
вать евро 4 января -- в первый рабочий день будуцего года. 
Наличные ассигнации й монеты будут пуцены в обрацение в 
2002 году. 

Но прежде чем они попадут в бумажники и кошельки евро- 
пейцев, придется решить немало спорных вопросов. Английс- 
кая пресса, например, подняла страшную шумиху по поводу 
решения Европейского центрального банка устранить с евроас- 
сигнаций национальные символы, достигая таким образом еди- 
нообразие, и затрудняя подделки. Символику разрешено оста- 
вить только на мелких монетах -- сентах. 

Поэтому с лицевой стороны употрёбляемого в Англий евро, а 
он будет введен позднее других стран на пару лет, исчезнет 
портрет королевы Елизаветы, а с обратной -- изображения пи- 
сателя Диккенса и великого ученого Фарадея. 

Особенно возмуцаются газеты. Вот образцы некоторых за- 
головков: «Исчезнет голова Ее Величества», «Королеве не на- 
шлось места на евроассигнациях», «Мы не можем идти в этот 
союз дураков» (имеется в виду Европейский валютно-эконо- 
мический союз). Кстати, те, кто утверждает, что с исчезнове- 
нием с ассигнаций головы Ее Величества будут подорваны 
вековые традиции величия империи, не вспоминают о том, 
что портрет королевы появился на фунте стерлингов только в 
1960 году... 

Рудольф ХИЛТУНЕН 


Плохо быть 
гостем в Москве 


ў 
4 
4 
ы 


Москва по-прежнему остается одним из самых 
дорогостояцих городов мира для приезжих 
бизнесменов. К такому выводу пришла известная 
консалтинговая компания «Ранцхаймер интернэшнл», 
которая регулярно издает справочник о ежедневных 
затратах в ходе деловых поездок. 

По данным за нынешний год, пальма первенства принадле- 
жит Гонконгу, где одна ночь в приличном отеле плюс завтрак, 
обед и ужин обойдутся приезжему в 452 доллара. Москва на- 
ходится на втором месте, причем с минимальным отставанием 
-- 430 долларов. На третьем -- Бузнос-Айрес: на самые на- 
сушные нужды гостю аргентинской столицы придется потратить 
409 долларов. Далее идут Лондон, Дели, центральный район 
Нью-Йорка (Манхэттен), Париж, Манила, Сан-Паулу и Пекин. 
Примечательно, что впервые за долгое время в первую десятку 
самых дорогих не входит Токио. Из 10 самых дешевых городов 
мира 7 -- канадских, в том числе столь значительные, как Мон- 
реаль и Оттава. А замыкает список Гамильтон (канадская про- 
винция Онтарио), где набор самых необходимых удобств для 
гостя обойдется в 97 долларов. с.п. 
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Чихайте на неприятности 


Тогда и простуда, бполне бозможно, обойдет бас стороной 





Вместе с осенними дождя- 
ми окружаюцие дружно зах- 


слюпали носами. Диагноз тра- 


диционен -- ОРЗ. Кстати, в 
нашем климате воспалитель- 
ные заболевания верхних ды- 
хательных путей держат абсо- 
лютное «лидерство» среди 
других болячек. 

Особенно чувствительны к 
сезонным переменам -- если 
они к тому же усугубляются пе- 
ременами финансово-эконо- 
мическими -- пожилые люди. 
Есть ли какие-либо простые и 
доступные (при отоцавіцих ко- 
шельках) способы уберечь 
себя от капризов погоды? Вот 
что советуют медики. 

Совет первый. Обратите 
внимание на питание -- луч- 
ше всего если это будет дие- 
та с преобладанием молочно- 
растительной пишци. Если вы 
включите в свой рацион, на- 
пример, морскую капусту, то 
она поможет вам нормализо- 
вать обмен веіцеств. 

Не менее важен нормаль- 
ный, продолжительный сон и 
частое пребывание на свежем 
воздухе. 

Совет второй. В этот пе- 


риод не забывайте поддержи- 
вать заццитные силы организ- 
ма. Это можно делать с по- 
мошцью таких отечественных 
витаминно-минеральных ком- 
плексов, как ундевит, гваде- 
вит. А также препаратов, сти- 
мулируюіцих иммунную систе- 
му, -- дибазоя и тимоген. 

Не пренебрегайте народны- 
ми средствами. Чувствуете 
неприятную сухость в горле -- 
возьмите немного любого ра- 
стительного масла и через пи- 
петку закапайте в каждую ноз- 
дрю. Говорят, сразу станет 
легче. 

При таких симптомах по- 
лезно полоскание отварами и 
настоями лекарственных трав 
- ромашки, шалфея, эвка- 
липта. Завариваем 1 столо- 
вую ложку на стакан воды, два 
часа настайваем, а потом в 
течение суток полоцем горло. 

Известно, что сильным про- 
тивовирусным действием об- 
ладает витамин С (кстати, он 


же первый «сьедается» при: 


всякого рода нервотрепках). 
Им особенно богат шиповник, 
который многие вырацшивают 
на дачных участках. 





Попасть в больницу -- не самое приятное. 





Введите отвар шиповника в 
свой ежедневный рацион - 
это будет хорошим подспорь- 
ем. Если есть возможность, не 
отказывайте себе в овошных 
соках: свекольном, морков- 
ном. 

Совет третий. Если вы 
все-таки не убереглись и про- 
студились, не тяните с обра- 
шцением к врачу. Медики не 
устают предупреждать: само- 
лечение чрезвычайно опасно! 

Совет четвертый и самый 
важный. Не поддавайтесь бо- 


лезни! Помните, что стресс - 
самый сильный провоцирую- 
ший фактор для возникнове- 
ния и обострения всяческих 
заболеваний. Поэтому сохра- 
няйте бодрость духа, ишците 
любые поводы для радости и 
старайтесь чаце улыбаться. 
А если уж чихать, то прежде 
всего на все житейские не- 
приятности и передряги. Это 


лучшйй и самый дешевый 


способ сберечь свое здоро- 


вые. 
С.П. 








Трагедия... обжорства 


Сумеют ли политики США укротить аппетит сбоих сограждан? 





В.Америке более половины 
взрослого населения имеет пе- 
рейизбыток веса. За последние 
20 лет число людей с «лишними 
килограммами» возросло на 
ЗО9б. Если эта тенденция сохра- 
нится, предупреждают исследо- 
ватели, то в обозримом буду- 
цем лочти каждый взрослый 
житель страны будет иметь вес, 
превышаюіций нормальный. 
Под угрозой здоровье населения 
страны в целом. 

Профессор Джеймс Хилл ут- 
верждает, что «толстая Амери- 
ка» будет продолжать толстеть, 
и Эта нездоровая тенденция не 
меняется. Профессор возглавля- 
ет группу ученых при Колорадс- 
ком университете, исследуюіцих 
проблемы питания, и он знает, 
о чем говорит. По его данным, 
более 2596 американских детей 
весят много больше, чем требу- 
ется по норме. Причина самооче- 
видна -- регулярное, с младен- 
ческого возраста, переедание. 
Но если известно, в чем корень 
зла, то почему же американцы с 
их прагматическим складом ума 
не могут вырвать его и вернуть- 
ся кнормальному потреблению 
пици? Так был поставлен воп- 
рос на конференции по пробле- 
мам здорового питания, которая 
состоялась в Лос-Анджелесе. 

Увы, есть одна вець, перед 
которой разум американцев бес- 
силен, и имя ей -- чревоугодие. 
Да, виной всему, считает про- 
фессор Хилл, обилие пиіци, яв- 
ляюцееся неотьемлемой частью 
американского бытия. По его 
словам, «ожирение американ- 
ской наций является неизбеж- 
ным следствием чрезмерного 
потребления продуктов пита- 
ния». Рестораны в конкурентной 
борьбе за клиентов предлагают 
все большие и большие порций 
заказываемых блюд, их список 
в меню разрастается до десят- 
ков страниц. Искус велик. 


Наш организм устроен так, 
сказал профессор Хилл, что он 
побуждает нас принять пишу, 
когда мы голодны, но ОН, К СО- 
жалению, не снабжен механиз- 
мом, который остановил бы нас 


в момент, когда мы уже сыты, а. 


вокруг нас еіце имеется много 
разнообразной и вкусной еды. 
Ученые. предупреждают, что 
излишек веса и ожирение -- это 
не индивидуальная проблема; 
речь идет об угрозе здоровью 


проблемой в масштабе всей 
страны оборачиваются чревоуго- 
дие американцев и их невоздер- 
жанность в пице. 

Есть ли панацея от этой «эпи- 
демийи ожирения»? Этот вопрос 
профессор Джеймс Хилял обра- 
тил к участникам упомянутой 
конференции и к самому себе. 
По мнению ученого, обіцество 
обязано взять под контроль то, 
что он назвал «вакханалией об- 
жорства». Надо, сказал он, вы- 





Излишек беса и ожирение - 
это не индибидуальная 
проблема; речь идет об угрозе 
здоробью всего населения США 





всего населения, поскольку с пе- 
рееданием связан риск возникно- 
вения таких болезней, как диа- 
бет, рак, сердечно-сосудистые за- 
болевания и другие хронические 
недуги. Согласно статистике, чис- 
ло американцев, страдавиих от 
чрезмерной тучности и умерших 
вследствие вышеназванных бо- 
лезней, за последнее десятиле- 
тие возросло на 6095. 

Хроническое переедание «на- 
ций толстяков» -- это и крупная 
экономическая проблема. По 
оценке американского Институ- 
та медицины, лечение людей от 
болезней, вызванных ожирени- 
ем, атакже спад производитель- 
ности труда и деловой активно- 
сти этих пациентов ежегодно 
обходится Соединенным Шта- 
там примерно в 70 млрд. долла- 
ров. Эти расходы, как ожидает- 
ся, еце более возрастут в пред- 
стояіцем году. 

Добавьте к этой впечатляю- 
шей сумме еце 40 миллиардов 
долларов, которые в совокупно- 
сти американцы тратят каждый 
год на избавление от излишков 
веса -- и вам станет понятно, 
какой крупной и дорогостояіцей 


работать «политическое отноше- 


ние» к этой проблеме. Если фе- . 


деральное правительство суме- 
ло «прижать к нбгтю» табачные 


монополий и серией недавно " 


утвержденных законодательных 
актов ослабило угрозу здоровью 
населения, исходившую от куре- 
ния и безудержной рекламы та- 
бачных изделий, то оно, прави- 
тельство, должно принять сроч- 
ные меры и в вопросе нормали- 
зации питания. 

Неизвестно, каким это обра- 
зом государственные мужи США 
сумеют укротить гаргантюанский 
аппетит свойх сограждан. Сам 
профессор Хилл предложил ряд 
мер, которые, на его взгляд, 
могли бы способствовать разре- 
шению «проблемы обжорства». 

Во-первых, надо «бить во все 
колокола» и привлечь внимание 
американцев, в первую очередь 
обіцественности и медицинских 
работников, к угрозе, нависшей 
над всем населением в связи С 
хроническим перееданием. Во- 
вторых, считает ученый, в шко- 
лах надо ввести обязательные 
занятия интенсивными физичес- 
кими упражнениями, минимум 


30 минут в день. 

Взрослых работаюіцих людей 
профессор Хилл предлагает по- 
ошрять к регулярным занятиям 
физической культурой, снижая 
им выплату за медицинское 
страхование и добавляя дни к их 
отпуску. 

Рестораны-искусители «обя- 
зать не использовать увеличе- 
ние порций как средство побе- 
ды в конкурентной борьбе за 
клиентов». Люди, как правило, 
сьедают все, что им вресторане 


подают, каким бы огромным ни 


было подаваемое блюдо. Поэто- 
му и владельцы ресторанов дол- 
жны «проявить сознательность» 
и соблюдать чувство меры при 
составлении меню. Ученый так- 
же предложия пройзводить боль- 
ше обезжиренных продуктов пи- 
тания и пропагандировать более 
широкое потребление овоцей, 
фруктов, различных круп. 
Конечно, это все благие наме- 
рения, правда же состоит в том, 
что американский Васька, то 
бишь рядовой потребитель, слу- 
шает да ест. Благо пица в Аме- 
рике разнообразная, недорогая, 
и она окружает американцев со 
всех сторон. В этом океане сье- 
стных припасов, пройзводимых 
все в большем количестве, ни- 
чего не остается делать, как есть 
йх, чтобы не быть погребенным 
под ними. Заколдованный круг. 
И еце вот что. В Америке ка- 
тастрофа -- от переедания. В 
странах третьего мира, в Афри- 
ке, например, катастрофа - от 
недоедания, нехватки продуктов 
питания. Как парадоксально все- 
таки устроен наш мир. Амери- 
канцы всерьез озабочены про- 
блемой своего обіценациональ- 
ного обжорства. На что предста- 
вители других народов во мно- 
гих странах мира могли бы от- 
реагировать в ироническом клю- 
че: нам бы их заботы. 
Илья ВАРТАНОВ 
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